
          رفتار

 برای اطلاعات بیشتر در مورد Nobody's Perfect یا دانلود این سند، لطفاً 
»Nobody's Perfect Tipsheets« را در سایت Canada.ca جستجو کنید.

ی
ای

برگه های راهنم

برای پدران

و  اخت خلق  ن  ش
ان ندت فرز خوی 

خلق و خوی طریقه‌ای است که 
افراد می‌آموزند و به دنیای خود 

واکنش نشان می‌دهند. خلق و خوی 
کودکان می‌تواند پدر و مادر را از طریق 

مختلفی تحت تأثیر قرار دهد. درک خلق 

و خوی فرزندتان و یافتن راه‌هایی برای 

تعامل با آن برای حمایت از رشد سالم 

فرزندتان مهم است. 

خلق و خو انواع مختلفی دارد. خلق 
و خو توضیح می‌دهد که چرا واکنش 

کودک شما به چیزی متفاوت از واکنش 

کودک دیگر است. برخی از کودکان از 

چیزهای جدید خوشحال و هیجان زده 

هستند. برخی در موقعیتهای جدید 

ترسیده یا مضطرب هستند. برخی از 

نوزادان فعال هستند و هرگز دست از 

تکان دادن بر نمی‌دارند. برخی ساکت 

هستند و به ندرت گریه می‌کنند. برخی 

پر سر و صدا هستند و اغلب گریه 

می‌کنند.

خلق و خوی فرزند شما تأثیر زیادی بر 

رفتار او دارد و بخشی از چیزی است که 

فرزند شما را خاص می‌کند. فرزند شما 

نمی‌تواند خلق و خوی خود را تغییر دهد. 

شما هم نمی‌توانید آن را تغییر دهید. 

نحوه پاسخ شما به فرزندتان می‌تواند 

تفاوت زیادی ایجاد کند. اگر فرزندتان 

را خاص ببینید، احساس خوبی خواهد 

داشت. 

پدرها و مادرها هم خلق و خوی 
دارند. درک خلق و خوی خودتان نیز 

مفید است. درست مانند بچه‌ها، 

والدین ممکن است ساکت، پر سر و 

صدا، قوی، حساس، متفکر یا عملگرا 

باشند. هر کس منحصر به خودش 

است. خلق و خوی شما ممکن است 

بسیار متفاوت از خلق و خوی فرزندتان 

و/یا مادرش باشد، یا ممکن است 

یکسان باشد. مهم است که درک کنید 

که خلق و خوی شما چگونه سازگاری 

پیدا می‌کند یا نه نمی‌کند و به فکر 

راه‌هایی برای کمک به یکدیگر باشید. به 

عنوان یک پدر یا مادر، باید دارای ذهنی 

باز، انعطاف پذیر و پاسخگوی نیازهای 

فرزندتان باشید. 

صرف نظر از خلق و خوی شما، مهم 

است که به یاد داشته باشید که فرزند 

شما به پدر و مادری نیاز دارد که آنها 

را درک کند و به او احساس امنیت، 

امنیت، دوست داشتن و درک شدن 

بدهد.

خلق و خوی بخشی از 
چیزی است که فرزند 

شما را خاص می‌کند. 



یک نمودار احساسات درست کنید

•  �یکی از راه‌های کمک به یکدیگر برای درک خلق و خو 
صحبت کردن درباره احساسات با فرزندتان است. 

کودکان با صحبت در مورد احساسات می‌آموزند که 

دیگران چه احساساتی دارند. آن‌ها یاد می‌گیرند که 

احساسات دیگران را زمانی درک کنند و به آنها احترام 

بگذارند که احساسات آنها مورد احترام و درک قرار 

گیرد. 

•  �تصاویری از حالات صورت بکشید یا چاپ کنید و به 
آنها برچسب بزنید که شامل غمگین، خوشحال، ترس، 

عصبانی، احمق و ناامید است. می‌توانید آنها را روی 

مقوا بچسبانید تا یک پوستر درست کنید یا آنها را به 

کارت‌های کوچک برش دهید. 

•  �وقتی فرزندتان کم سن است، می‌توانید برای کمک به 
فرزندتان در فهمیدن اینکه چه احساسی دارد از عکس‌ 

استفاده کنید. همچنین می‌توانید از عکس برای نشان 

دادن احساس خود به فرزندتان استفاده کنید. از زبانی 

ساده استفاده کنید مانند »وقتی به من کمک کردی 

جارو کنم، این باعث خوشحالی من شد.« 

•  �می‌توانید به فرزند بزرگ‌تر خود کمک کنید تا از تصاویر 
برای درک احساس دیگران در فیلم‌ها یا کتاب‌ها 

استفاده کند. سوالاتی مانند »فکر می‌کنید وقتی 

اسپنسر اسباب بازی خود را گم کرد چه احساسی 

داشت؟« یا »وقتی اسباب‌بازی‌هایتان را گم می‌کنید 

چه احساسی دارید؟« بپرسد. 
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