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नोबडी इज़ परफ़े क्ट क़े  बाऱे  में  और जानकारी क़े  लिए, या यह दस्ाव़ेज़ डाउनिोड करऩे क़े  लिए,  
कृपया Canada.ca. पर “Nobody’s Perfect Tipsheets” खोजें.

एक पप्ा क़े  रूप में  आप अपऩे बच् ़े क़े  जीवन में  एक ब़ेहद महतवपरू्ण भमूमका पनभा ़्े हैं . आपका समय और धयान आपक़े  बच् ़े क़े  सीखऩे, 
बर्ाव करऩे और अपऩे इद्ण-पिद्ण की दुपनया स़े व्यवहार करऩे क़े  ्रीक़े  पर असर डाि्ा है.

खोजबीन 
बच् चों  को अपने इर्द-गिर्द की दुगनयच कच गिस्च 
बननच बहुत अच्च लितच िै. वे नई-नई ्ीजचों  
की खोजबीन और आजमचइश करके कचफी-कुछ 
्ीखते िैं . जब आप अपने बच् े  को अपने ्चथ 
गवभिनन सथचनचों  पर ले जचते िैं  तो वे आपको 
रेखकर बरतचव कच तरीकच ्ीखते िैं . पचक्द  मों  
खेलने, मजेरचर िततगवतियचों  की योजनच बनचने, 
और नए-नए सथचनचों  पर जचने ्े आपके बच् े  
की कलपनच को पंख लि जचते िैं  और उ्कच 
आतमगवश्च् बढ़तच िै.

जोखखम ि़ेना 
नई ्ीजों  आजमचने, नए-नए सथचनचों  पर जचने 
और नए लोिचों  ्े तमलने, इन ्िी कचयचों  मों  
जोखखम लेनच िोतच िै. इ््े बच् चों  को खुर को 
परखने कच और अपनी शक्तयचों  व कौशलचों  को 
जचनने कच और यि जचनने कच मौकच तमलतच िै 
गक उनिों  ्यच-्यच करनच प्ंर िै. जब आपकच 
बच् च नई और जोखखम वचली ्ीजों  आजमचए तो 
यि मितवपूर्द िै गक आप उ्के ्मीप रिकर, 
िौ्लच बढ़चने वचले शबर बोलकर, रचि दरखचकर, 
और अिर मरर की जरूरत िो तो रख़ल रेने को 
तैयचर रिकर आप उ्े ्ुरक्षित रखों .

र्नाशीि्ा 
र्नचशील िोने के मौकचों  ्े आपकच बच् च 
ल्ीलच बनने के भलए, आिे ्यच िो ्कतच िै 
यि ्ो्ने के भलए, और ्ीजों  ्चथ कचम कै्े 
करती िैं  यि रेखने के भलए प्ोत्चगित िोतच िै. 
अपने बच् े  को िततगवतियचों  की अिुआई करने 
रों  और ऐ्े तरीके तलचशों  क्जन्े वि अपनी 
र्नचशीलतच जचगिर कर ्के.

समसया-समाधान 
बच् े  अ््र खुर को ऐ्े िचलचत मों  पचते िैं  जो 
उनके भलए ्ुनौतीपूर्द िोते िैं . अिर आपको 
दरखे गक आपकच बच् च जो कर रिच िै वि उ््े 
गनरचश िो रिच िै, तो जब वि ्मचिचन खोजने 
की कोभशश मों  लिच िो तो उ् पर नजर रखों . 
जब आपके बच् े  की गनरचशच गुस्े यच दुख मों  
बरलने लिे तो मरर की पेशकश करों . इ््े 
आपके बच् े  को एक र्नचशील ्मसयच-
्मचिचनकतच्द बनने मों  मरर तमलेिी.

रहसय
बच् चों  को पिेभलयचँ और रिसय िल करने मों  
अ््र मजच आतच िै और उनिों  अप्तयचभशत 
घटनचआों  की प्तयचशच करनच बहुत अच्च लितच 
िै. थोडी अप्तयचभशत घटनचआों  वचली िततगवतियचों  
मों  िचि लेनच आपके बच् े  के भलए रोमचं्क 
िो ्कतच िै और यि उनिों  दरखचतच िै गक आप 
मजेरचर िो ्कते िैं .  
 

अपऩे आस-पास की ्ीज़ाें  
की खोजबीन द्ारा आपक़े  

पास अपऩे बच् ़े स़े एक अनठूा 
जडुाव बनाऩे का मौका हो्ा है.

         
      अलभभावक

अपने इर्द-गिर्द की दुगनया की खोजबीन 



मजेरार और आसान ितिगितियाँ

नवजा्
्टमी ्टाइम
अलि-अलि दूररयचों  पर ऐ्ी रंिीन वसतुएँ 
रखों  जो आपके भशशु को यच तो पेट के बल यच 
बैठकर, उन तक पहँु्ने के भलए लुिचएँ. 

िी् िाना 
अपने भशशु को अपनी िोर मों  इ् तरि भलटचएँ 
गक उ्कच मँुि आपकी ओर िो. ए्शन िीत 
िचएँ, जै्े र विील् ऑन र ब्, र इट््ी-
गबट््ी सपचइडर, यच िेड, शोलडर, नीज, एंड 
टोज. िचने के ्चथ-्चथ अपने भशशु के ्ंि 
िीरे-िीरे ए्शन करों .   

1-3 वर्ण क़े  बच ़्े 
बबिफ़े स्ट 
निचने के रौरचन बबल बचथ ्े थोडे बबल बनचएँ. 
अपने बच्े ्े इ् बचरे मों  बचत करों  गक बबल 
कै्े मि्ू् िोते िैं , कै्ी आवचज करते िैं  और 
कै्े तैरते िैं . 

प्ीिाें  का शोर 
फश्द पर एलु्तमगनयम के पतीले रखों . अपने 
बच्े को दरखचएँ गक पतीलचों  को गकक करने पर 
यच ्मम् ्े मचरने पर कै्च शोर गनकलतच िै. 

3-5 वर्ण क़े  बच ़्े
सिाइम 
थोडच जैलो बनचएँ. अनपकच जैलो गक्ी बत्दन 
मों  डचलकर ्ूलिे पर ्ढ़चएँ, थोडच टैगपओकच 
(सटच ््द) तमलचएँ और कुछ तमनटचों  तक उबचलों . 
तमश्रर ठंडच िोने रों  और गिर उ्े एक बडे कटोरे 
मों  डचल लों . जैलो/सलचइम मों  पलचससटक के कीडे, 
डचयनच्ोर यच दू्री ्ीजों  डचलों . अपने बच्े को 
उ्के िचथचों  ्े तमश्रर की जचँ्-पडतचल करने 
रों . 

रहसयमयी डबबा 
गक्ी डबबे मों  अलि-अलि तरि की ्ीजों  रखों , 
जै्े मोजे, कोई प्ंरीरच खखलौनच, थोडे कं्े 
यच अंिूर. अपने बच्े ्े किों  गक वि डबबे मों  
िचथ डचलकर मि्ू् करे और बतचए गक वि 
गक् ्ीज को छू रिच िै. आप अपने पररवचर की 
तसवीरों  यच घर के आ्-पच् की ्ीजों  िी डचल 
्कते िैं . अपने बच्े ्े यि अनुमचन लिवचएँ 
गक अिली बचर ्यच गनकलेिच. 

दुकान ्क सैर 
जब आपकच बच्च न तो थकच हुआ िो और 
न िी िूखच िो तब उ्े अपने ्चथ गकरचने की 
दुकचन पर ले जचएँ. जो ्ीजों  आप खरीरते िैं , 
अपने बच्े को उनिों  मि्ू् करने रों  और यि 
बचत करने रों  गक ्ीजों  कै्ी मि्ू् िोती िैं . 
(“यि दूि ठंडच िै. यि ्ेब त्कनच िै.”) इ् 
बचरे मों  बचत करों  गक आपको ्यच दरख रिच िै, 
आिे आप ्यच खरीरने जच रिे िैं , ्ीजचों  कच रंि 
और उनकी आकृतत ्यच िै, आदर. 

“डैडी एंड मी: ऑन र मूव”, बेसट सटचट्द रर्ो ््द ो्ं टर, 2012 ्े 
अनुकूभलत.
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